PAS-DE-CALAIS |

Article 1: Organisation | Le Touguet Raid Pas-de-Calais est organisé par Massociation Opale Sport Nature

Article 2: Programme ot disciplines : Whésitez pas a consulter le site 1 wanactouguetraid.com

Samedi 3 avril @ de 10h & 1163012k 2er Raid Ado Holoim

12i16h. 1 remise des dessards aux concurrents sur le site de l'hippodreme (centre équestre)

au Touquet. Vérification du matériel obligatoire de I'équipe.

ATh0D : remise des cartes et briefing

18h00 1 départ du 10'Touquet Raid Pas-de-Calais: VTT, course d'orientation, roller ou trotimette (facultatif)
répartis sur 4 heures deffort.

Las trottinmettes, les patine & roulsttes ayant des rouss de 10 om. de diam&tre makimum sont autorisés.
{Horaires a confirmer sur le site internet)

Dimanche 4 avril 1 9h00 1 départ de la deu=ziéme journée du Raid.

VTT, Course d'orentation, Bike and Run, Canog.

13h/13h30 ¢ arrivée des 1" concurrents. Repas de cloture au Palais de I'Europe

suivi de la remise des prix.

Article 3 1 Equipe 1 Les équipes sont composées de 2 personnes. L'épreuve est ouverte aux égquipes mixtes,
féminines, masculines, jeunss(+de 16ans). Chague équipe doit effectuer la totalité du parcours a 2 ot respoec-

ter le code de la route sous peine de disqualification. Les équipes partiront sur un méme parcours mais au-
dela d'une certaine porte horaire, les concurrents devront emprunter des racourcis obligatoirement.

Article 4 : Inscription - assurance 1 Les droits d'inscriptions s"élévent & 49 suros par personne, 45 suros pour
jounes [entre 16 ot 18 ans). Cette inscription comprend @ I-ut:ltlm des canoés, glllh.. pagaies § la sécurité .
le ravitaillement et le repas en fin de journse. Elle wokre de 1 cures au grou-
pement national des Raids Multisports de nature orée en | ootobre 2008 poar lequel vous avez des informations
aur notre site internet. Chague inscription sera prise en compte dés réception complete de la fiche d’engage-
ment # le reglement a Fordre de 'association @pale Sport Hature + certificats médicaux (la photocopic d'une
licence multi-sport en cours (2008-2010) peut faire office de certificat médical). Pour les étrangers, notam-
ment les belges, prévoyez un virement bancaire avant le 30 mars 2010, Préveir un chegue de cawtion de G040
L'organisation me sera pas responsable de tout vol ou perte d'ohjet lors de Pépreuve. Chague concurrent doit
posseder une assurance responsabilité civile ot Ilrlhichllliitnvnir nager.

Les sur le raid en toute de etd par arg

do toute rl-:purulblllti p&nﬂll ou civile en cas d'accident corporel ou matériel qui pourrait survenir pendant

.-/..-

Hem de I'éguipe >

Hem et prénom du chef d'équipe =

Adresse = e=mail

Date de naissance >

I'épreuve. L'organisation n'est pas responsable du comportement des équipes enfreignant la legislation du
oode de la route qui um-l: considérées hors course. Tous les concurrents s'engagent a I'abandon des drofts
dutilisation et de rep tion de leur i

Article § @ Assistance : L'assistance pour une eguipe lors de Péprewye est interdite ot entrainera la mise hors
ocourse de l'équipe.

Article 6 @ Matérizl Obligatoire : 1WTT par concurrent [éclairage sur bes VTT) - 1 paire de roller par concurrent
facultatif) - un vetement de pluic cbigatoire dans le sac a dos ou sur soi durant toute la course - une gourde
- un ravitaillemant powr les deux journses [barres énergétiques...] - une mum de survia - une lampe fron-
tale - un téléphone portable dans une kousse étanche - le port du ok isible sera obli ire sur toute
la course - le port du casque est obligatoire sur toutes les sections VTT ot roller. Materiel cunsmlle allez dams

la rubrigue “nos conseils” sur notre site internet.

HArticle T : Principe 1 Le départ et Parrivée de la course auront licu aw Touguet.

Le chronométre sera déclenché en début de parcours et arrété a la fin. En revanche, certaines sections powr-
ronmt @tre neutralisées. Les équipes géreront leur temps de repos.

Entre lo début ot I'arrivés seront placés des points de controle obligatoires et des balizes qui engendreront
des pénalités si elles ne sont pas pointées | les équipes sont responsables de leur pointage, aucune recla-
maticn ne sera acceptés en cas d'oublil. Le systéme de chronométrage est électronique. Cortains passages
pouvent étre fléchés.

Article 8 1 Classement ot récompenses 1 Le classement sera effectué grace as chromométrage ot aux pénali-
tés additionnées en heures, minutes, secondes. Des lots seront remis aux premiers concurrents | 1°,2°.3° )
des différentes catégories | hommes séniors, hommes vétérans, mixtes, femmes, jeunes ot locales)l Un tee-
shirt ou cadeau sera offert & chague concurrent. un seul classement cette annés. En revanche,

vous aurez le choix en fonction de wotre forme ot de wos horaires de passage de diminuer la distance & par-
oourir.

Article 9 1 En cas d'abandon de Méquipe ou d'un codquipier 1 I'équipe devra en informer directement "organi-
sation. En cas d'accident, prévenir 'organisation; les secours.

.,

2 equipier > Hoem et Préenom >

Adresse = aemail

Date de naissanse =

Heus déclarans aveir lu le réglement et déchargesns I'
en eas d'aceident eorparel su materiel pauvant survenir

Jaindre 3 la demande diinseription un sertificat médizal datant de meins de 3 meis d'aptitude

rs de Pepreuve. les 2 signatu

es

palmares ou guelgques mots exprimant votre profil :- '.__.
{ singn on le désigne ! | » Categorie * Mase. | Mixte | Fém. | jeunes entre 16 et 18 ans)
Sexe=( M ou [ |F
Sexe = 'C'J M eou {_JF

-__‘\ /

_./'. palmares ou guelgues mots exprimant wotre profil :-"“\__

anisatien de teute respensabilite sivile e pénale |

a la pratigue du raid multispert en competition. Pour les mineurs > Jeoindre un papier des parents de ce type :

Je soussigne,
Signature des parents.

Un repas de clature sera effert aux concurrents.

Persennes supplémentaires = | | % § ewres [ jeindre le réglement ).

S

,autorise mon fils eu ma fille a participer au 10:Touguel Raid Paz-de-Galais les 3 214 auwil 2010

.\,_ y

Modalités d'inscription » Gette fiche est 4 renvoyer a Massociation Opale Sport Mature | BPG0 62520 Le Touquet accompagnée du réglement | chégque & l'ordre de Passociation Opale Sport Mature )

ainsi gue du certificat médical ou de la phot pie de la i

Date limite des inscriptions @ 30 mars 2010 / Attention > Lés inscriptions ne seront prises &n compte que si elles sont complétes.



